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ALVITAL PROGRAMMVORSCHAU 
www.alvital-allesleben.at; Mobil; 0699 1924 9595  office@alvital-allesleben.at,  

Änderungen werden NUR an Angemeldete übermittelt 
Daher bitte unbedingt per Mail zu den Events anmelden! 

 

ALVITAL - KONDITIONEN 2025 
(Bei Antrag und Zahlungszweck bitte „UMSTIEG auf ALVITAL-Kalenderjahr“ angeben.) 

„Auslaufende PREMIUM-Mitglieder“ und „SCHNUPPER-Mitglieder“ 
können JETZT GÜNSTIG UMSTEIGEN - von 365 Tagen auf 1 Kalenderjahr: 

um € 21,- bis Ende 2024 Premium-Mitgliedschaft genießen! 
 

https://alvital-allesleben.at/wp-content/uploads/Mitgliedsantrag-2024.pdf  
(Bei Antrag und Zahlungszweck bitte „UMSTIEG auf Kalenderjahr“ angeben.)  

ALVITAL PROGRAMM 2025 
 

 
 
 

Mo. 10. Februar 2025 
Einlass ab 18.30 Uhr 
 
 

19  - 21 h Vortrag 
inkl. Vorführung & 
Ausprobieren! 
 

❤ Danke für Deine 
Spende für Raum und 
Catering 
 

DEMONSTRATIONS- 
KURZ-BEHANDLUNGEN  
 

Weiterführendes 
Seminar auf Anfrage! 
www.heilsamepraxis.at  
 

für ALVITAL Mitglieder 

Vergünstigungen: 
Live:    € 50,- 
Video: € 20,- 
 

 

 

ALVITAL:        INFOABEND „AURACHIRURGIE“ 
 von Manfred TWRZNIK 
Ein Erlebnis-Informationsabend zur heilsamen 

Methode "AURACHIRURGIE"  
nach Petra Köhne! 
 

Mittels Aurachirurgie können Energiestaus entfernt, 
sowie Chakren und der Energiefluss ausbalanciert 
werden. 
Benötigte Energien und Fähigkeiten werden zugeführt.  
 

Darüber hinaus können - so die Seele es erlaubt - 
Allergien gelöst werden, Glaubenssätze und alte 
Muster abgelegt werden, Fremdenergien entfernt 
werden (Clearings), körperliche, emotionale oder 
mentale Blockaden aufgelöst und karmische 
Verstrickungen getrennt werden. 
 

Bei all dem ist die Auratechnik/Aurachirurgie auch 
hoch effizient, je nach Belastbarkeit des Systems des/r 
KlientIn können z.B. 32 Allergien manchmal schon in 
nur 3 Sitzungen gelöst werden. 
 

Manfred TWRZNIK, Gründer der Heilsamen Praxis,  
stellt diese energetische Methode der neuen Zeit vor, 
erklärt das dazugehörige Weltbild und wie effizient 
wirksam sie ist. 
 
 

Lasse Dich in die Welt der Energie-Arbeit führen und 

erlebe die Intensität und Auswirkung dieser Technik! 

 
 

 
 

Galerie CONTEMPLOR   
1170 Wien 
Kalvarienbergg.46 

 
 
 

 
 
 
 

Infos:  
0699 19249595 
 

 

Anmeldung: 
office@alvital-
allesleben.at 
 

http://www.alvital-allesleben.at/
mailto:office@alvital-allesleben.at
https://alvital-allesleben.at/wp-content/uploads/Mitgliedsantrag-2024.pdf
http://www.heilsamepraxis.at/
mailto:office@alvital-allesleben.at
mailto:office@alvital-allesleben.at
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15.-16. Februar 2025 
Jeweils 10 – 16 Uhr 
 

Seminar WIEN: 
inkl. Skript       € 220,- 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Lies mehr auf: 
https://www.heiltechniken
.info/8-seminare/10-
wiederherstellung-der-
sehkraft-nach-m-
norbekov.html  

 
 

ALVITAL-Empfehlung:  SCHÄRFE DEINE SINNE 
SEMINAR:  “REGENERATION DER SEHKRAFT“ 
mit der Buchautorin Olga HÄUSERMANN 

nach M. NORBEKOV, W. BATES, MENTALE 
TECHNIKEN & Naturmittel für gesunde Augen 
 
Entdecke und erfahre die verborgenen Fähigkeiten 
Deines Körpers: Der Prozess der Bilderschaffung im 
Gehirn ist komplex, der Sehvorgang ist nur zu 10 %  
physischer und bis zu 90 Prozent ein psychischer 
Prozess, der durch die Kooperation von Gehirn und 
Psyche entsteht. 
 

- Die RUSSISCHE INFORMATIONSMEDIZIN und  
- die M. NORBEKOV- METHODE zur Regeneration die 
  Sehfähigkeit 
-… mit den ÜBUNGEN NACH DR. W. BATES zur  
  Entspannung der Augenmuskeln 
- und Farb- und Berührungstherapie nach Dr. STEINER 
Regenerieren der Sehkraft mit Deiner angeborenen 
Selbstheilungskraft 
 
 
 
 

 
 

Naturheilverein 
1060 WIEN, 
Esterhazyg. 30 

 

Anmeldung: 
0049-172-9198820 
olga@heiltechniken.info 

 
 

 
 
 

Mo.17. Februar 2025 
Einlass:  18 h 
Vortrag: 18.30 h 
Danke für Deine  
Raum-❤-Spende! 
 
 

9-Tage - Seminar: 
Freitag, 21. März bis  
Samstag, 29. März 2025: 
 

wochentags 17.30-21 h 
Sa & So:        11-14.30 h 
 
 

Gesamtpreis        € 450,- 
Frühbucher  
bis 3.3.25:             € 375,- 
 

 

Ausprobieren am 1. TAG 
(21. März 25)       €   50,- 
(❤ALVITAL                € 36,-) 
 
  

 
 
 
 

ALVITAL   GESUNDHEITSKOMPETENZ-TIPP 
 
 
 

“WIE MAN DIE BRILLE LOSWIRD UND  
DIE GESUNDHEIT WIEDER HERSTELLT“ 

 

Hol‘ Dir einen Vorgeschmack  
auf das Seminar „ICH SEHE“  

 

(Norbekov-Zentrum in Österreich) 
„Genialität durch Neuroplastizität*“ 

von Tatiana KINDLER  
 
 

Ein einzigartiger Übungskomplex aus der alten 
östlichen Medizin 

 

Alchemie des Glücks für 
besseres SEHEN, HÖREN und LEBEN 

 
Neuroplastizität: die Fähigkeit unseres Gehirns, sich bis ins 

hohe Alter und je nach Nutzungsbedarf/Funktion zu 

verändern 

 

 
 

 
 
 
 

Galerie CONTEMPLOR   
1170 Wien 
Kalvarienbergg.46 

 
 

 
 

Infos: 
 0676 5025100 
 

Anmeldung: 
office@alvital-
allesleben.at  
 

https://www.heiltechniken.info/8-seminare/10-wiederherstellung-der-sehkraft-nach-m-norbekov.html
https://www.heiltechniken.info/8-seminare/10-wiederherstellung-der-sehkraft-nach-m-norbekov.html
https://www.heiltechniken.info/8-seminare/10-wiederherstellung-der-sehkraft-nach-m-norbekov.html
https://www.heiltechniken.info/8-seminare/10-wiederherstellung-der-sehkraft-nach-m-norbekov.html
https://www.heiltechniken.info/8-seminare/10-wiederherstellung-der-sehkraft-nach-m-norbekov.html
mailto:olga@heiltechniken.info
mailto:office@alvital-allesleben.at
mailto:office@alvital-allesleben.at
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Mi. 19. Februar 2025 
17.30 – 21 Uhr 
 
 

6 Einheiten zum Profi: 
 

KURS-PAKET        € 210  

(❤ALVITAL          € 200,-) 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

EINZELBUCHUNG   € 99,- 

(❤ALVITAL            € 90,-)     
in der WAGRAMHALLE 
3470 Kirchberg/Wagram 
 
 

 

je Abend zusätzlich für 
Materialkosten und 
Abendessen          € 29,- 

(❤ALVITAL            € 21,-) 
 
 

 
 
 
 
 
 

ALVITAL Empfehlung: FERMENTATIONs-KURSE        

MODUL GEMÜSE-FERMENTATION  
mit Dipl.Ing. Greti MAYER & ROSI  
 

Kurs-Paket oder Einzelbuchung – es folgen Module: 

…GEMÜSE, KIMCHI, NATTO, TEMPEH, MISO, 
 

Bei dem Kurs-Paket ist Deine Teilnahme quasi ab dem 
4. Modul frei und Du zahlst nur die Materialien.  
 

-  Vorteile der Mikroben,  
-  mögliche Fallen der Fermentation. 
 

Fermentiertes ist ein Schritt zur Nachhaltigkeit, 
der unsere Verdauung unterstützt! 
 

1. Sie unterstützen die Verdauung und können 
Verstopfungen/Blähungen vorbeugen. 
2. Sie können entzündungshemmend im Darm wirken. 
3. Sie können unser Immunsystem stärken. 
 

 

INKLUSIVE EXKLUSIVER REZEPTE FÜR ALLE MODULE! 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

in der 
WAGRAMHALLE 
3470 
Kirchberg/Wagram 
 

 

 
 

Infos:06506907160 
Anmeldung: 
greti@fermentarium.at  

 
 
 

Mi. 26. Februar 2025 
Einlass ab 18.30 Uhr 
 

19 - 21 h Vortrag 
inkl. Vorführung & TESTS 
 

 

Vielen Dank für 

Deine ❤
Raumspende 
 
 
 

 
 
 

ALVITAL-Empfehlung  
 

„65 Hz FREQUENZTROPFEN“ 
von Manfred TWRZNIK 
Erlebnis-Informationsabend zur heilsamen  
 

Befreie Deine Energie 
Nutze die Kraft der Frequenz 
 
 

- sowohl bei körperlichen Beschwerden  
- wie auch bei Elektrosmog und anderen Belastungen? 
   

DIese und andere Fragen werden bei dem Infoabend 
beantwortet.  
 

Darüber hinaus gibt es die Möglichkeit, 
 die Wirkung selbst vor Ort auszuprobieren. 
 

Manfred TWRZNIK, Gründer der Heilsamen Praxis,  
stellt diese energetische Methode der neuen Zeit vor, 
erklärt das dazugehörige Weltbild und wie effizient 
wirksam sie ist. 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

Galerie CONTEMPLOR   
1170 Wien 
Kalvarienbergg.46 

 
 

 
Anmeldung: 
office@alvital-
allesleben.at 

mailto:greti@fermentarium.at
mailto:office@alvital-allesleben.at
mailto:office@alvital-allesleben.at
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Mo. 24. Februar 2025 
Einlass:  18 h 
Vortrag: 18.30 h 
  
Danach Catering &: 
Plaudern, Fragen und 
Antworten, Vernetzen  

 
 

ALVITAL   

❤ Spendenkompass: 
Sozial:           €   12,- 
Normal:        €   15, 
Ideal:             €   18,- 
         
 
 
 

 

 

 
 

Für Visionäre, die 
… unsere Erde für die 
Kinder natürlich erhalten 
wollen… 
 
 
Für Tatkräftige, mit 
Autarkie-Fähigkeiten 
oder dem Willen, sich 
diese zuzulegen … 

 
Für Menschen die nicht 
nur überleben, sondern 
natürlich LEBEN wollen! 
1/3 Zeit > Geld,  
1/3 Zeit > Gemeinschaft 

1/3 Zeit > Freude im ❤ 

 
 

Für Abenteuerlustige: 
WANN, wenn nicht JETZT 
WER, …wenn nicht DU! 

 
 
 
 

ALVITAL   GEMEINSCHAFT & AUTARKIE 
 

Ungarn: PROJEKT-VORSTELLUNG 
Von Anton WEISSENBACH 
 

Einladung zum Kennenlernen und Visionieren 

„GEMEINSCHAFT zum natürlichen LEBEN“ 
(anstatt isoliert existieren) 

 

Toni aus Tirol ist 49, Zimmermann und Landwirt.  
Er hat schon Haus und vieles andere gebaut und 
repariert und KENNT also die Arbeiten und 
Herausforderungen. Toni hat sowohl Führungs- wie 
auch Team-Fähigkeiten und: er hat schon ordentlich 

„vorgearbeitet“        
„PASST“ würde Toni sagen: … für tolerante Menschen,  
die inkludierend denken und auch anpacken können: 
  

Alle dürfen sein/tun, wovon die Welt nicht untergehen 
würde, wenn jeder es täte… 
 

Was schon gefunden/da ist: 
Der ORT – westlich vom Plattensee. 
Alte, reparierte Maschinen (ohne Elektronik) 
Getreide- & Gemüse-UR-Saatgut (1 Saison erfolgreich) 
Pferd, Ziegen, Hühner (ungeimpft), ¼-Wolf als Hund 
 
Was gerade wird: 
Transportabler Hühnerstall, Kühe artgerecht & frei in 
Portionsbeweidung,  
Große Halle für Stall und Getreidespeicher 
 
Was in Planung ist: 
Holzhäuschen, Gemeinschaftshaus "Ranch" zum 
Andocken von Tiny-Häusern oder mehr -mit: Vereins-
Lokal, Hofladen, Gemeinschaftsküche zum Einkochen & 
Fermentieren, Brotbacken, Tausch-Store, Bibliothek, … 
Energieautarkie (PV und Neueres) 
 
 

Noch Vieles mehr ist andenkbar: 
Schnapsbrennerei (z.B. für Kräuterauszüge) u.v.m.  
Energetische Kleidernäherei, Handwerkerei, Musik, …  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Galerie CONTEMPLOR   
1170 Wien 
Kalvarienbergg.46 

 
 
 
 
 
 
 

  
 

 

 
 
 

 
 

Infos: 
 0699 19249595 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Anmeldung: 
office@alvital-
allesleben.at  
 

mailto:office@alvital-allesleben.at
mailto:office@alvital-allesleben.at
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Di. 11. März 2025 
Einlass ab 18.30 Uhr 
19  - 21 h Vortrag 
 
 

❤ Dein Beitrag zu 
diesem Raum der 
lebendigen Begegnung: 
Fragen, Erfahrungen, 
Kommentare, Beispiele… 
 
 

& ❤-Spende 

für Miete & Catering 
 
 
 

ERLEBE die Methode 
Live durch DEMO-KURZ-
BEHANDLUNGEN  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Weiterführendes 
Seminar auf Anfrage 

für ALVITAL Mitglieder 

Vergünstigungen: 
Live:    € 50,- 
Video: € 20,- 
 

 
 

ALVITAL  INFOABEND  von Manfred TWRZNIK 

“RUSSISCHE HEILMETHODEN“ 
Manfred TWRZNIK, Gründer der Heilsamen Praxis, 
erklärt das dahinter liegende Weltbild und den Aufbau 
dieser russischen Heilmethoden. 

Den russischen Wissenschaftlern und Entwicklern kam 
zugute, dass der Staat die  Erforschung paranormaler 
Fähigkeiten förderte, um sie militärisch zu nutzen. 
Mittlerweile haben diese Methoden sensationelle 
Erfolge gezeigt und werden überall genutzt. 
 

Erfahre Hintergrund-Informationen und 
Anwendungsbeispiele zu den am weitesten 
entwickelten energetischen Techniken unserer Zeit: 
 

- Regenerierung geschwächter oder kranker Organe, 
Körpersysteme oder Gliedmaßen,  
- Anheben des Energieniveaus von Situationen, 
Gruppen oder Räumen,  
-  Veränderung von Abläufen oder der Intensivierung 
der Lebensenergie. 
 

Lange bevor Organe körperliche Symptome zeigen, 
fällt ihr Energieniveau stark ab - durch die 
Regenerierung kann der Ausbruch einer Erkrankung 
oftmals verhindert bzw. der Heilungs-Verlauf stark 
verkürzt werden. 

 
 

CONTEMPLOR   
1170 Wien 
Kalvarienbergg.46 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Anmeldung: 
office@alvital-
allesleben.at 
 

 
 

Mi. 12. März 2025 
17.30 – 21 Uhr 
 
 

6 Einheiten zum Profi: 
 

KURS-PAKET        € 210,-  

(❤ALVITAL          € 200,-) 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

EINZELBUCHUNG   € 99,- 

(❤ALVITAL            € 90,-)     
in der WAGRAMHALLE 
3470 Kirchberg/Wagram 
 

je Abend zusätzlich für 
Materialkosten und 
Abendessen          € 29,- 

(❤ALVITAL            € 21,-) 

 
 

ALVITAL Empfehlung: FERMENTATIONs-KURSE        

MODUL KIMCHI-FERMENTATION  
mit Dipl.Ing. Greti MAYER & ROSI  

Kurs-Paket oder Einzelbuchung – es folgen Module: 

…GEMÜSE, BIER, NATTO, TEMPEH, MISO, 
 

Bei dem Kurs-Paket ist Deine Teilnahme quasi ab dem 
4. Modul frei und Du zahlst nur die Materialien.  
 

-  Vorteile der Mikroben,  
-  mögliche Fallen der Fermentation. 
 

Fermentiertes ist ein Schritt zur Nachhaltigkeit, 
der unsere Verdauung unterstützt! 
 

1. Sie unterstützen die Verdauung und können 
Verstopfungen/Blähungen vorbeugen. 
2. Sie können entzündungshemmend im Darm wirken. 
3. Sie können unser Immunsystem stärken. 
 

 

INKLUSIVE EXKLUSIVER REZEPTE FÜR ALLE MODULE! 
 
 

 
 

in der 
WAGRAMHALLE 
3470 
Kirchberg/Wagram 

 

 
 
Infos:06506907160 
Anmeldung: 
greti@fermentarium.at  

mailto:office@alvital-allesleben.at
mailto:office@alvital-allesleben.at
mailto:greti@fermentarium.at
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Fr 21.03. 16-20:00 Uhr 

Sa 22.03. 11-20:00 Uhr 

So 23.03. 09-13:00 Uhr 

 
 

Spendenkompass: 

Für alle Vorträge und 

Aktivitäten inkl. Frühlings-

Suppe, uvm:  

          
 

geschlossene 

Vereinsveranstaltung für 

Mitglieder             €   36, 

von ALRUNA & ALVITAL                 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

ALVITAL Empfehlung BUND MIT DER NATUR   
„GROSSER TAG DER NATURWESEN“ 

mit Rahmenprogramm  von und mit ALRUNA 
 

  Fr 21.03. 16-20:00 Uhr: 
Kurzvortrag für Neueinsteiger in das Thema Naturwesen 

Ritual zur Tages- und Nachtgleiche und Lagerfeuer 
 

Sa 22.03. 11-20:00 Uhr: 
Kurzvorträge zu den Themen Naturwesen, 

Hauswesen, gesunde Erde,... 
Kräuterelixier herstellen, Elfen kreieren,  

Erfahrungsaustausch, Inspirationen 
 

So 23.03. 09-13:00 Uhr: 
gemeinsamer Ausflug in die Wälder am Fuße der Rax 

Spüren der Energien und Naturwesen 
Wildkräuterwissen mit Kräuterhexe Ulli 

 
ALRUNA – Verein für spirituelles Gärtnern In Kooperation mit dem 

PROJEKT BRUDER BAUM  von ALVITAL 

 

  
 
 
 

2640 Hart/ 
GLOGGNITZ/NÖ 
 
 

 
 

Fahrgemeinschaften: 

ex Wien 0699 19259595 

 

beschränkte 

Teilnehmeranzahl! 

Infos: 0699 19681687 

 

Anmeldung bis 14.2.:   

http://alruna.at/konta

kt.html  

 

 

 

 

Sa. 29. März 2025 
jeweils 4 Personen  
 

09:00 Uhr 

11:00 Uhr  

14:30 Uhr 

16:30 Uhr  
 

Erlebe was vereinte 

Heils-kräfte  bewirken! 
 

 

 
 

 

Kosten:           €  120,- 

ALVITAL ❤     €   111,- 

(Bitte um Angabe der 

Alvital-MG-Nummer) 
 

Mitzubringen:        
persönliche Kraft-
Gegenstände,  
Fotos, Badetuch,  
bequeme Kleidung 
 

 

 

ALVITAL  Empfehlung   „UNITED HEARTS“  

D E I N E   H E I L - S E S S I O N  mit Therapeuten 

und Heilsam-Wirkenden aus allen Bereichen: 

Schamanen , Musikheiler, Kinesiologen und 

Naturheilpraktiker  … 
 

Alle verbinden sich mit der Kraft ihrer Herzen, mit 
ihren geistigen Begleitern und Kraftquellen - FÜR 
DICH! 
 

Sie arbeiten in aller Liebe und Hingabe, zum Wohle aller,  
mit mehreren Menschen gleichzeitig und miteinander.  
In dieser wunderbare Heil- und Herzens-Energie, werden 
Selbstliebe und Selbstvertrauen gestärkt  
und die Selbstheilungskräfte aktiviert.  
Es entsteht ein lichtvolles Heilungsfeld auf allen Ebenen. 
Wunder-volle Dinge und Heilung für jeden einzelnen und 
für uns alle.  
 

Unser gestärktes Inneres Licht tragen wir hinaus in die 

Welt und leisten so einen Beitrag für eine friedlichere 

und Licht- vollere neue Welt. 

 

 

 

 

 

 
 

Dornbirn TANZRAUM 

Annagasse 5 EG 
 

 

 

Anmeldung: 
bei Vera Maria Kessler 

wahrhaft1@gmail.com  

0650 9207787 

   

https://alvital-allesleben.at/wp-content/uploads/PROJEKT-Bruder-Baum-Startup-18.-21.-Mai-23.pdf
http://alruna.at/kontakt.html
http://alruna.at/kontakt.html
mailto:wahrhaft1@gmail.com
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So., 30. März 25 
10 – 18 Uhr 
 
 

Informationen rund 
um Deine 
Gesundheit, ums 
Wohlbefinden mit 
Rahmenprogramm! 

 
Unsere Partner mit 
umfangreichen 
Therapeutenwissen der 
Vitalpraxis stehen mit 
Beratung & 
Schnuppertherapien zum 
Thema „ganzheitlich 
gesund“ für dich bereit 
 
 
 
 
 
 

Mehr Infos und 
Anmeldung direkt über 
unsere Homepage 
www.derwinzerhof.at 
 

 

 

 
 
 
 

ALVITAL Empfehlung:   VITAL 2024  

GESUNDHEITSTAG mit über 20 Ausstellern 
 
 

 
 

 
 
 
 

DER WINZERHOF 
2481 Achau,  
Mühlgasse 12-14 
 
 
 
… mit vielen 
interessanten Vorträgen 
zu Stresstoleranz, 
Darmsanierung, 
Intoleranzen uvm .  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Melde Dich gleich an  
und genieße die 
Schnuppertherapien: 
 
 

0664 / 511 04 77 

vielfalt@derwinzerhof

.at 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Di. 1. April 2025 

 

 

 

 

ALVITAL  Empfehlung   VERNISSAGE 

SYNFONIE IN FARBEN BEI DREI GENERATIONEN 

 

Details folgen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONTEMPLOR 

1170 Wien 

Kalvarienbergg. 46 
 

 
 

http://www.derwinzerhof.at/
mailto:vielfalt@derwinzerhof.at
mailto:vielfalt@derwinzerhof.at
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Mi. 2. April 2025 
Einlass ab 18.30 Uhr 
19  - 21 h Vortrag 
 

 

Deine ❤-Spende 
für Miete & Catering 
 
 
 
 

 
ERLEBE die Methode 
Live durch DEMO-KURZ-
BEHANDLUNGEN  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Weiterführendes 
Seminar auf Anfrage für 

❤ ALVITAL Mitglieder 

vergünstigt: 
Live:    € 50,- 
Video: € 20,- 
 

  
 
 

ALVITAL  INFO „MANIFESTATIONSTECHNIKEN“ 
von Manfred TWRZNIK 
 

Erfahre alles über die besten Manifestations-Techniken 
unserer Zeit! Ein Abend zum wohl wichtigsten Thema:  
Wie gestalte ich optimal mein Leben? 
 

Es gibt bereits viele Angebote, wie man manifestieren 
soll. Die meisten beginnen jedoch viel zu spät, wollen 
quasi den ersten Stock des Hauses bauen, ohne die 
Bodenplatte und das Erdgeschoß errichtet zu haben. 
Bei diesen Manifestations-Techniken beachten wir alle 
Ebenen! 
 

Manfred Twrznik erklärt, wie Manifestationen erfolgen, 
dass wir eigentlich immer - aber unbewusst 
manifestieren. Dieses Wissen können wir bewußt 
nutzen, um unser Leben in die Fülle zu bringen. In Kurz-
Behandlungen demonstriert er die Methoden live - 
wenn Du Dich meldest, gerne bei Dir! 

Erkenne wie Du Dir das beste aller Leben kreieren 
kannst! 
 

Manfred TWRZNIK, Gründer der Heilsamen Praxis,  
stellt diese energetische Methode der neuen Zeit vor, 
erklärt das dazugehörige Weltbild und wie effizient 
wirksam sie ist. 
 

 
 
 

CONTEMPLOR   
1170 Wien 
Kalvarienbergg.46 
 
 
 

 
 
 

 
  

 

 

Anmeldung: 
office@alvital-
allesleben.at 
 

 
 

Fr. 4. – Sa. 5. April 25 
Ausbildungs-Block 2 

So. 6. – Mo. 7. April 25 
Ausbildungs-Block 3 
Jeweils von 10 – 18 h 

 

Neu-Einstieg Block 1: 
MAI 2025 auf Anfrage! 
Ausbildung in 3 Teilen: 
pro Block:       € 621,- 
ALVITAL:          € 591,- 
 

Inklusive LEHRBUCH! 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

ALVITAL RV-AUSBILDUNGS-ZYKLUS WIEN 
   

 „REMOTE-VIEWING“ – Lehrgangsblöcke 2+3 

mit Manfred JELINSKI und der Assistenz von 

Dr. Peter BUXBAUMER 
 
Neuester Gehirnforschung und der verbreiteten 
Anwendung verdanken wir die Optimierung dieser 
Methode. Jede/r kann nun innerhalb kurzer Zeit 
erlernen jede Information unabhängig von Zeit und 
Raum, wahrzunehmen und aufzuzeichnen. 

 

Manfred JELINSKI leitet die RV-Akademie in 
Nordfriesland und ist Autor zahlreicher deutsch-
sprachigen Lehrbücher.  
 

Im Block 2 und 3 geht es weiter in die vertiefte Praxis 
bis Stufe 6  
 

Gruppenübungstermine werden organisiert, damit 
gewährleistet ist, dass die TeilnehmerInnen zwischen 
den Ausbildungs-Einheiten üben können und erste 
Praxiserfahrungen machen können *). 
 
 

 

 

Praxis    1130 Wien 
Auhofstraße 84/58 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

www.rv-akademie.de/ 
 

 
 

 
 
 
 

Infos:  
0699 19249595  
 

Anmeldung:  
office@alvital-
allesleben.at 
 

mailto:office@alvital-allesleben.at
mailto:office@alvital-allesleben.at
http://www.rv-akademie.de/
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Sa. 5. April 2025 
jeweils 4 Personen  
 

09:00 Uhr 

11:00 Uhr  

14:30 Uhr 

16:30 Uhr  
 
 

 

Kosten:       €  120,- 

ALVITAL ❤ €   111,- 

(Bitte um Angabe der 

Alvital-MG-Nummer) 
 

Mitzubringen:        
persönliche Kraft-
Gegenstände,  
Fotos, Badetuch,  
bequeme Kleidung 
 

 
 

Erlebe was vereinte 

Heils-kräfte  bewirken! 
 

 

 

ALVITAL  Empfehlung   „UNITED HEARTS“  

D E I N E   H E I L - S E S S I O N  mit Therapeuten 

und Heilsam-Wirkenden aus allen Bereichen: 

Schamanen , Musikheiler, Kinesiologen und 

Naturheilpraktiker  … 
 

Alle verbinden sich mit der Kraft ihrer Herzen, mit 
ihren geistigen Begleitern und Kraftquellen - FÜR 
DICH! 
 

Sie arbeiten in aller Liebe und Hingabe, zum Wohle aller,  
mit mehreren Menschen gleichzeitig und miteinander.  
 

In dieser wunderbare Heil- und Herzens-Energie, werden 
Selbstliebe und Selbstvertrauen gestärkt  
und die Selbstheilungskräfte aktiviert.  
Es entsteht ein lichtvolles Heilungsfeld auf allen Ebenen. 
Wunder-volle Dinge und Heilung für jeden einzelnen und 
für uns alle.  
 

Unser gestärktes Inneres Licht tragen wir hinaus in die 

Welt und leisten so einen Beitrag für eine friedlichere 

und Licht- vollere neue Welt. 
 

 

 

 

 
 

Tan-Dom Medizin 

Forum 1160 Wien,  

Degengasse 12 
 

 

 
 

 

 

 

Anmeldung: 
bei Vera Maria Kessler 
wahrhaft1@gmail.com  
0650 9207787 

 
 

Sa., 5. April 25  
Treffpunkt 9.45 h 
Abmarsch: 10 h   
Beitrag:              € 33,- 
❤ ALVITAL        € 27, 
(inklusive Eintritt & 
Führung Burg) 
 

 
 

Mitzunehmen: 

Wetterfeste Kleidung,  
Sitzkissen, Wasser, Rute, 
Regenschutz, (und was 
Du individuell noch zum 
Wohlfühlen benötigst…) 
 

 

 

 

 
 

ALVITAL-Empfehlung   AUSFLUG zur PYRAMIDE    
 

Saison-Start auf Burg GRIMMENSTEIN & 
„PYRAMIDEN-MEDITATION, Besuch der BURG 
Einkehr & MARIENGROTTE“ 
Führung und Erklärungen von  Peter FENK  
 
Aufstieg vom Treffpunkt zur Pyramidenspitze   
ca. 50-60 Minuten 
Wir gehen auf der Burg-Seite hinauf, Straße/Forstweg, 
320 m Steigung ohne große Schwierigkeitsgrade, wir 
passieren die Burg und gehen bis zur Pyramidenspitze.  
 

Pyramiden-Spitze Meditation im Schwingungsfeld!  
Zeit für Energien-Spüren, Muten und Meditation.  
Abstieg zur Burg 
 

Burg Grimmenstein: ca. 25 Minuten Abstieg  
zur oberen (öffentlichen) Burg   
Einkehr zu Speis & Trank und Erfahrungsaustausch 
 
Rückweg mit Abstecher zur Mariengrotte: ca. 90 Min. 
600 m bis zum Waldrand zurück, Querfeldein zur 
Grotte Energien-Spüren. Zurück zum Hauptweg. 
Ende beim Parkplatz ca. 16 h 

Wer will, kann danach mit zum Mittelalterfest        
 
 

 
 

GRIMMENSTEIN 
Treffpunkt ergeht an 
die Angemeldeten 
 

  
 

Fahrgemeinschaften: 
0699 19249595 
 
 

beschränkte  
Teilnehmer-Anzahl  
Anmeldung bis 15.3. 
office@alvital-
allesleben.at  
 

mailto:wahrhaft1@gmail.com
mailto:office@alvital-allesleben.at
mailto:office@alvital-allesleben.at
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Di. 8. April 2025 
 

Einlass ab 18 Uhr 
18.30 Vortrag 
 
ALVITAL   

❤ Spendenkompass: 
Sozial:           €   12,- 
Normal:        €   15, 
Ideal:             €   18,- 
 

 

 

Neben theoretischen 

Erklärungen wird es 

gemeinsame praktische, 

körperbezogene, 

stimmliche und 

rhythmische Übungen 

geben. (wer will!) 
 

Mehr erfahren: 

 

ALVITAL INFOABEND „STIMM DICH FREI“ 

mit Elisabeth KINSKY nach dem 

„INDIVOCAL-Nada-Brahma-System“ 
 

Langjährige Forschungen haben erwiesen, dass jede 

Stimme bestimmte Tongruppen umfasst, aus denen 

Veranlagungen, Begabungen und Verhaltensweisen  

erkannt werden können… 
 

Das „NADA-BRAHMA-SYSTEM“ basiert auf dem  

persönlichen Grundton, der in jeder Sprechstimme 

enthalten ist. Das körperbezogene Tönen von 

Tongruppen und Skalen kombiniert mit Mudras sind 

die Basis des Systems. 

Der Klang Deiner Stimme hat Einfluss auf Emotionen 

und Körper und blockierte Energie wird durch den 

Einsatz des eigenen Tönens wieder zum Fließen 

gebracht. 
https://alvital-allesleben.at/wp-content/uploads/Nada-
Brahma-Indivocaltherapie.pdf 

 

CONTEMPLOR 

1170 Wien 

Kalvarienbergg. 46 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

Info: 0699 19249595 

 
 

 

Anmeldung: 

office@alvital-

allesleben.at  
 

 

 
 
 
 

Mi. 9. April 2025 
17.30 – 21 Uhr 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

EINZELBUCHUNG   € 99,- 

(❤ALVITAL            € 90,-)   
in der WAGRAMHALLE 
3470 Kirchberg/Wagram 
 

zusätzlich für 
Materialkosten und 
Abendessen          € 29,- 

(❤ALVITAL            € 21,-) 

 
 
 
 

ALVITAL Empfehlung: FERMENTATIONs-KURSE        

MODUL GETRÄNKE-FERMENTATION  
mit Dipl.Ing. Greti MAYER & Rosi  

Kurs-Paket oder Einzelbuchung – es folgen Module: 

…GEMÜSE, BIER, NATTO, TEMPEH, MISO, 
 

Bei dem Kurs-Paket ist Deine Teilnahme quasi ab dem 
4. Modul frei und Du zahlst nur die Materialien.  
 

-  Vorteile der Mikroben,  
-  mögliche Fallen der Fermentation. 
 

Fermentiertes ist ein Schritt zur Nachhaltigkeit, 
der unsere Verdauung unterstützt! 
 

1. Sie unterstützen die Verdauung und können 
Verstopfungen/Blähungen vorbeugen. 
2. Sie können entzündungshemmend im Darm wirken. 
3. Sie können unser Immunsystem stärken. 
 

 

INKLUSIVE EXKLUSIVER REZEPTE FÜR ALLE MODULE! 
 
 

 
 
 
 

in der 
WAGRAMHALLE 
3470 
Kirchberg/Wagram 

 

 
 

Infos:06506907160 
Anmeldung: 
greti@fermentarium.at  

mailto:office@alvital-allesleben.at
mailto:office@alvital-allesleben.at
mailto:greti@fermentarium.at
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Sa. 19. April 2025 
9.30 – 17/18 Uhr 
wetterabhängig! 
 
 

 
Inkl. Mittagessen! 
Wir werden mit selbst 
gebackenem Brot & 
selbst gemachten 
Produkten sowie Säften 
und Tee verwöhnt… 
Inkl. Honig-Verkostung! 
Inkl. 1 Glas Honig nach 
Wahl für jeden Teilnehmer  
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Wertschätzungs-Spende 
❤ALVITAL für 
Verköstigung und 
Wissensvermittlung:  
(von:  € 54,- bis: € 81,-)  
 
 
 
 
 

Mitzubringen: 
Schreibzeug, Kleidung 
mit langen Hosen, 
bedeckten Arme 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ALVITAL STUDIENKREIS AUTARKIE – IMKEREI 

PRAXIS-WORKSHOP mit DANTCHO NIKOLOV  
 

Wir dürfen einen HOF-Rundgang machen, um zu 
sehen, wieviel Ertrag und Versorgung uns die Natur 
schenken kann! 
 
 

Ein Musterbeispiel WEITGEHENDER AUTARKIE 
auf kleinstem Raum  
 
Hier leben Mensch, Tier, Pflanzen und Naturwesen in 
Harmonie: Es gibt Gemüse, Obst, Wein, Hühner, 
Ziegen und unsere besonderen Freunde, die BIENEN!  
 

Wir beginnen mit Theoretischem Wissen  

Wir bekommen das Lager zu sehen, den Aufbau eines 
Bienenstocks erklärt und Antworten auf unsere 
Fragen:  

- was ist ein Bienenstand? 
- über das Volk, welche Arten gibt es?  
- Grundsätze und Einschränkungen, … 

 

BIENENERWACHEN - Praxis vor Ort: 
Mit Bienenschutzanzug ausgerüstet … 
Erleben wir die Bienen hautnah und unmittelbar:   
  

Wir öffnen die Stöcke, damit wir sehen: 

- welche Arten von Waben gibt es? 
- Wo ist die Brut, wie sieht versiegelte Brut aus?  
- Die Königin, Larven, Eier , Pollen, Honig usw.  
- Ob wir auch einen „Schwarm“ sehen können, 

hängt von den Bienen - und vom Glück ab … 
 
 

Wenn am Schluss noch Zeit ist, lernen wir auch  
Rähmchen & Zargen SELBST zu BAUEN!  
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Schneeberg-Gebiet 
 

 
 

Sicherheit: 
Teilnahme unter 
SELBSTVERANTWORTU

NG SCHUTZANZÜGE 
werden bereitgestellt. 
 
 
 
 

Infos: 
www.bienen-annrike.info 
 
 

Fahrgemeinschaften: 
0699 19249595 
 
 

Anmeldung 

(+/- 10 TN): 

bis 1. April 25  

office@alvital-

allesleben.at 

 
 
 

Mi. 21. Mai 2025 
17.30 – 21 Uhr 
 
 

6 Einheiten zum Profi: 
 

KURS-PAKET        € 210  

(❤ALVITAL          € 200,-) 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

ALVITAL Empfehlung: FERMENTATIONs-KURSE        

MODUL  
Natto, Nattokinase, Spermidin 
HÜLSENFRÜCHTE-FERMENTATION  
mit Dipl.Ing. Greti MAYER & ROSI von der 
FERMENTARIUM-AKADEMIE 

 
 
 

in der 
WAGRAMHALLE 
3470 
Kirchberg/Wagram 

http://www.bienen-annrike.info/
mailto:office@alvital-allesleben.at
mailto:office@alvital-allesleben.at
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EINZELBUCHUNG   € 99,-   
in der WAGRAMHALLE 
3470 Kirchberg/Wagram 
 
 

 

je Abend zusätzlich für 
Materialkosten und 
Abendessen          € 29,- 

(❤ALVITAL            € 21,-) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kurs-Paket oder Einzelbuchung – es folgen Module: 

…GEMÜSE, BIER, NATTO, TEMPEH, MISO, 
 

Bei dem Kurs-Paket ist Deine Teilnahme quasi ab dem 
4. Modul frei und Du zahlst nur die Materialien.  
 

-  Vorteile der Mikroben,  
-  mögliche Fallen der Fermentation. 
 

Fermentiertes ist ein Schritt zur Nachhaltigkeit, 
der unsere Verdauung unterstützt! 
 

1. Sie unterstützen die Verdauung und können 
Verstopfungen/Blähungen vorbeugen. 
2. Sie können entzündungshemmend im Darm wirken. 
3. Sie können unser Immunsystem stärken. 
 

 

INKLUSIVE EXKLUSIVER REZEPTE FÜR ALLE MODULE! 
 
 

 

 
 
Infos:06506907160 
Anmeldung: 
greti@fermentarium.at  

 
 
 

Mi. 18.- So. 22. Juni 25 
(23.-27. August 25) 
 

Vereinsveranstaltung *): 
Mi. Ankunft 12 h,  
Mi. Start: 13 h 
Sa. Ende: ca. 17/19  h 
 
 

Voranmeldungen ab 
sofort – Details ***) 
persönlich/telefonisch:  
 

Ausflugsspende f. 5 Tage 
(exkl. Unterkunft & 
Verpflegung)          € 
510,- 
ALVITAL-MG*)       € 
441,- 
(zusätzliche Apostel-
zechen-spenden freuen) 
 

Mitzunehmen: 
Wetterfeste Kleidung, 
festes Schuhwerk, Stock, 
Rucksack, Wasserflasche, 

 
 
 

ALVITAL   SPEZIAL: FORSCHUNGS-URLAUB  
„AUF DEN SPUREN DER TEMPLER und 
TEMPLERINNEN Im Großglocknergebiet“  
unter Führung von Dr. S.-OTTENFELS (5 Tage/4 Nächte) 
 

Wir besuchen Orte im Großglocknergebiet, die noch 
heute vom Wirken und Wissen der Templer/innen und 
ihren Gebräuchen Zeugnis ablegen. 
Dr. Arbeo SCHERER-OTTENFELS bringt uns mit seinem 
historisch-wissenschaftlich-mythologisch -biologischem 
Wissen bekannte bzw. wiederentdeckte Geschichte so 
nahe, dass man sich auf einer Zeitreise wähnt. 
 

Wir lernen wir die Dinge mit anderen Augen zu sehen: 
Informationen, Überlieferungen, Erklärungen und 
Hinweisen auf Energieorte aus allen Bereichen! 
 

Wir sind mit Auto und zu Fuß unterwegs (max. 5 Std. 
Wanderung) und picknicken auch mal unterwegs. 
 

Gemeinsames Quartier (Verlängerung möglich) 
(***via Alda, sebst-bestellt/-selbst-bezahlt): 
in DZ, Appartment für 2 oder Ferienwohnung (2x2) 
zwischen 30,- und 70,-/Person & Nacht 

 
 
 

GROSSGLOCKNER 
Treffpunkt um 12 h  
in Heiligenblut 
 

  
 

 
Beschränkte 
Teilnehmerzahl! 
 

Infos: 0699 19249595 

mailto:greti@fermentarium.at
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Badeanzug, Picknick-
Decke Fernglas, Helm, 
Schreibzeug, … *** 
 
 

 
Vorzugsweise Fahrgemeinschaften (kooridniert ***) 
Großglockner-Mautstraße Entscheidung vor Ort ob 2 
T: € 55,- oder mehr € 121,- (ÖAMTC, ARBÖ & ADAC!) 
 

 

 

 

 

 

 

Vor-Anmeldung  
bis 31.12.24 
office@alvital-
allesleben.at  
 

ALVITAL - Alles Leben! 
 

DEIN „Club für’s LEBEN“ auf TELEGRAM: https://t.me/+1Y42cRq06VFjNThk   
Mit Rat und Tat und Ohr und Herz - in allen Lebenslagen für Dich da! Hilfsketten-Praxis 

Mach Dir selbst das Geschenk vergnüglicher Weiterbildung, aldanativer Information, Wissenschaft, 
Bildung, Erbauung, Kultur, Wege in eine gute Zukunft, gemeinsam mehr Schaffen, … 

https://alvital-allesleben.at/wp-content/uploads/Mitgliedsantrag-2024.pdf  
 

herzLichTst    Alda 

mailto:office@alvital-allesleben.at
mailto:office@alvital-allesleben.at
https://t.me/+1Y42cRq06VFjNThk
https://alvital-allesleben.at/wp-content/uploads/Mitgliedsantrag-2024.pdf

